
 

bjuder in till 

Läger 
Med Fredrik Snell sensei 5 dan 

 
 
Tid:  9-10 februari, 2019. 
Plats: Mora Budoklubb. Vägbeskrivning se http://morabudo.nu/styrelsen-2/ 
Schema: Lördag  feb  Söndag 10 feb 

11:00-12:30   09.00-10.00  
 13.30-14.45   10.15-11.15 
 15:00-16:30   12.00-13.15 
 
Avgift: 500 kr för hela lägret. 300 kr för en dag  
Logi:  Finns möjlighet i dojon. Hotell och vandrarhem finns nära dojon. 
Anmälan:  aikido@morabudo.nu eller tel. +46730441240. Senast 2018-02-05. 
Övrigt: Tag med bokken och jo. Dryck och enklare förtäring erbjuds i pauserna. 

För de som önskar, går vi och äter en gemensam middag lördag kväll. 
 

 Tradition är ett centralt begrepp i den aikido vi utövar. Detta speglar sig 
även i de läger vi anordnar. Det är nu 18 år sedan vi startade vår 
aikidosektion i Mora Budoklubb. Kontakten och stöttningen från Fredrik 
sensei var då redan etablerad och har funnits genom alla år. I Mora 
Budoklubb har vi haft äran att anordna många träningsläger med Fredrik 
sensei sedan dess. Detta har bidragit till att utveckla och bibehålla goda 
relationer med andra aikidoutövare samt att det blivit en naturlig 
mötesplats för flera klubbar genom åren. Alla aikidovänner, såväl nya 
som gamla, är alltid välkomna på våra läger! 

 
Varmt Välkomna! 


