Karistad Aikidoklubb

inbjuder till vart traditionella
caniee Mioorue vdr- & dangraderingslager med

UIf Evends Shihan, 7 dan
den 23-24/4

I samband med lagret firar vi dven Karlstad Aikidoklubb 40 ar!

Tid: Lérdag 11.00-12.30, 13.30-14.45, 15-16.00, 16.15- Graderingar
Séndag 9.15-10.15, 10.30-11.30, 12.30-13.30
Tiderna ar prelimindra och anpassade for att ge utrymme for graderingar bdde I6rdag och
sdndag efter behov. Rdkna med justeringar i samband med lagret.
Plats: Sundsta Bad- & Idrottshus, Karlstad.
Kostnad: 600 kr for hela lagret och 400 kr for en dag.
Fortaring: Vi bjuder pd smorgds och dryck.

Fest: P3 l6rdag kvall firar vi tillsammans p& restaurang. Meddela gérna i anmalan om du ar
intresserad av att delta pa festen.

Anmalan: Senast mandagen den 18/4 till Fredrik: fredrik@snell.com , eller 0703-860860.

Medtag: Bokken och Jo.

Boende: Efter eget arrangemang. Ett flertal bra hotell, vandrarhem och B&B finns bra
belagna i Karlstad.

Alla aikidoka med grundlaggande erfarenhet av vapentraning och med grundldaggande
ukemifardigheter ar varmt valkomna!
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